
Si quieres bienestar, come sano y 
muévete sin parar

Elaboración de pinchos 
de fruta



Ingredientes

1. Bananos bocadillos
2. Uvas chilenas
3. Palos de pinchos



Preparación

1. Las personas con discapacidad deben realizar el lavado de manos de 
forma adecuada.

2. Se colocan los elementos de protección (cofia, tapa bocas y guantes 
de manipulación).

3. Se retiran las cascaras de los bananos bocadillos.
4. Se separan las uvas chilenas del racimo.
5. Se toman los palillos de pincho, se pasan por este el banano 

bocadillo y en la parte superior se coloca una uva chilena.



Preparación

…Disfruta un delicioso pincho de frutas.
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